
Утверждена  

Приказом заведующего МБДОУ  

«Центр развития ребёнка – 

детский сад № 54 «Рябинка»  

№ 279 от 30.08.2023 

СЕТКА 

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В МБДОУ «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА – ДЕТСКИЙ САД № 54 «РЯБИНКА»  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1 КОРПУС 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая 

группа «А» 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром/  

Чтение художественной 

литературы  

1 подгруппа  

09.00 - 09.10 

2 подгруппа  

09.20 - 09.30 

2. Музыка 

15.20-15.30 

1. Развитие речи  

1 подгруппа  

09.00 - 09.10 

2 подгруппа  

09.20 - 09.30 

 

 

 

2. Физическая культура  

15.20-15.30 
 

1.Музыка 

08.50 - 09.00 

 

1. Конструирование  

1 подгруппа  

09.00 - 09.10 

2 подгруппа  

09.20 - 09.30 

 

 

 

2. Физическая культура  

15.20-15.30  
 

1. Рисование/ Лепка  

1 подгруппа  

09.00 - 09.10 

2 подгруппа  

09.20 - 09.30 

2. Физическая культура  

(на воздухе)  

10.00-10.10 
 

1 младшая 

группа «Б» 

1. Ознакомление с 

окружающим миром/  

Чтение художественной 

литературы  

1 подгруппа  

09.00-9.10 

2 подгруппа  

09.20 - 09.30 

2. Музыка 

15.40-15.50 

1. Развитие речи  

1 подгруппа  

09.00 - 09.10 

2 подгруппа  

09.20 - 09.30 

 

 

 

2. Физическая культура  

15.20-15.30 

1. Музыка 

09.15 - 09.25 

 

1. Конструирование  

1 подгруппа  

09.00 - 09.10 

2 подгруппа  

09.20 - 09.30 

 

 

 

2. Физическая культура  

15.20-15.30 

1. Рисование/ Лепка  

1 подгруппа  

09.00 - 09.10 

2 подгруппа  

09.20 - 09.30 

 

 

2. Физическая культура  

(на воздухе) 

10.00-10.10 

2 младшая 

группа «А» 

 

 

1. Рисование/ Лепка 

09.00 - 09.15 

 

2.Физическая культура  

15.45 - 16.00 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром/ Чтение 

художественной литературы  

09.00 – 09.15 

2. Музыка 

09.50 – 10.05 

 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

09.00 - 09.15 

 

2. Физическая культура  

15.45 - 16.00 

 

1. Музыка 

08.50 - 09.05 

 

2. Конструирование/ 

Аппликация 

09.20 - 09.35 

 

 

 

1. Развитие речи 

09.00 - 09.15 

 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 

10.00 - 10.15 

 

 



2 младшая 

группа «Б» 

1. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Чтение художественной 

литературы  

09.00 - 09.15 

 

2.Физическая культура  

15.20 - 15.35 

1.Музыка 

09.15 - 09.30 

2. Математическое и 

сенсорное развитие 

09.40 - 09.55 

 

1. Рисование/ Лепка 

09.00 - 09.15 

 

 

 

2. Физическая культура  

15.20 - 15.35 

1. Музыка 

09.15 - 09.30 

 

2. Развитие речи 

09.40 - 09.55 

1. Конструирование/ 

Аппликация 

09.00 - 09.15 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 

              10.00 - 10.15 

2 младшая 

группа «В» 

1. Рисование/ Лепка 

09.00 - 09.15 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 

             10.00-10.15 

1. Ознакомление с 

окружающим миром/ Чтение 

художественной литературы  

09.00 - 09.15 

2. Физическая культура  

15.20-15.35 

1.Музыка 

09.10 - 09.25 

2. Математическое и 

сенсорное развитие 

09.35 - 09.50 

 

1. Развитие речи 

09.00 - 09.15 

 

 

2.Физическая культура  

15.20-15.35 

1.Музыка 

09.10 - 09.25 

2. Конструирование/ 

Аппликация 

09.35 - 09.50 

 

Средняя 

группа «А» 

1. Физическая культура  

09.00 - 09.20 

2. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Чтение художественной 

литературы  

09.40 - 10.00 

1. Математическое и 

сенсорное развитие  

09.00 - 09.20 

2. Музыка 
09.40 - 10.00 

 

1. Развитие речи 

08.55 – 09.15 

 2. Физическая культура  

09.25 - 09.45 

 

 

1. Рисование/Лепка 

09.00 – 09.20 

2. Плавание  

1 подгруппа 

10.10 - 10.30 

2 подгруппа  

             10.40 - 11.00 

 

 

1. Музыка 

15.20 – 15.40 

2.Конструирование 

/Аппликация/ 

09.00 - 09.20 

 

Средняя 

группа «Б» 

комп. напр. 

для детей с 

ТНР 

1 Плавание 

1 подгруппа 

09.00 - 09.15 

2 подгруппа  

09.45 - 10.00  

 

 

2.Формирование целостной 

картины окружающего 

мира 

15.30 – 15.45 

1. Развитие математических 

представлений 

09.00 – 09.15 

2. Музыка 

10.10-10.25 

 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

15.20-15.35 

2 подгруппа 

15.45-16.00 

2. Конструирование 

2 подгруппа 

15.20-15.35 

1подгруппа 

15.45-16.00 

 

1. Физическая культура  

09.00 - 09.15 

 1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

09.30 – 09.45 

2 подгруппа 

09.55 – 10.10 

 

 

Чтение художественной 

литературы 

15.20 - 15.35 

1. Рисование 

09.30 - 09.45 

2. Музыка 
10.10 - 10.25 

 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

15.20 - 15.35 

2 подгруппа 

15.45 - 16.00 

2. Чтение художественной 

литературы 

2 подгруппа 

15.20 - 15.35 

3 подгруппа 

15.45 - 16.00 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

09.00 - 09.15 

2 подгруппа 

09.25 - 09.40 

2. Лепка/Аппликация 

2 подгруппа 

9.00-9.15 

1 подгруппа 

9.25- 9.40 

 

Физическая культура  

             15.20 – 15.35 

    

 



Старшая 

группа «А» 

1.Музыка 

09.00 - 09.25 

2.Развитие речи  

09.35 - 10.00 

 

 

1.Физическая культура  

09.00 - 09.25 

2. Рисование/Лепка 

               09.35 -10.00 

 

1. Ознакомление  

с окружающим миром/ Чтение 

художественной литературы 

15.30-15.55 

1.Математическое и 

сенсорное развитие  

09.00 - 09.25 

2. Музыка 

09.35 - 10.00 

 

1. Физическая культура  

09.00 - 09.25 

2.Развитие речи  

09.35 - 10.00 

 

 

1. Конструирование 

/Аппликация/  

15.30-15.55 

 

1. Плавание 

1 подгруппа 

09.00 - 09.25 

2 подгруппа 

09.35 - 10.00 

2. Рисование/Лепка/ 

10.45 - 11.10 

 

Старшая 

группа «Б» 

1. Развитие речи  

09.00 - 09.25 

2.Музыка 

09.35 - 10.00 

 

1. Рисование/Лепка/ 

09.00 - 09.25 

2. Физическая культура  

09.35 - 10.00 

 

 

 

1. Ознакомление  

с окружающим миром/ Чтение 

художественной литературы 

15.30 - 15.55 

 

1.Математическое и 

сенсорное развитие  

09.00 - 09.25 

2. Музыка 

10.10 - 10.35 

 

1. Развитие речи  

09.00 - 09.25 

2. Физическая культура  

09.35 - 10.00 

 

 

 

1.Конструирование 

/Аппликация/  

15.30 - 15.55 

 

1. Рисование/Лепка/ 

 09.00 - 09.25 

2. Плавание  

1 подгруппа 

10.10 - 10.35 

2 подгруппа  

10.45 - 11.10 

Старшая 

группа «В» 

комп. напр. 

для детей с 

ТНР 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

09.00 - 09.20 

2 подгруппа 

09.30 - 09.50 

2.Формирование целостной 

картины окружающего 

мира 

2 подгруппа 

09.00 - 09.20 

1 подгруппа 

09.30 - 09.50 

3. Музыка 

10.10 - 10.30 

 

 

Аппликация 

15.30 - 15.50 

(через неделю) 

 

 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

09.00 - 09.20 

2 подгруппа 

09.30 - 09.50 

2. Развитие математических 

представлений 

2 подгруппа 

09.00 - 09.20 

1 подгруппа 

09.30 - 09.50 

3. Физическая культура  

10.10 - 10.30 

 

 

 

Рисование/Лепка 

               15.30  –  15.50 

     

1. Плавание 

1 подгруппа 

09.00 - 09.20 

2 подгруппа 

9.40 - 10.00 

2. Конструирование  

10.10 – 10.30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение художественной 

литературы 

15.30 - 15.50 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

09.00 - 09.20 

2 подгруппа 

09.30 - 09.50 

2. Чтение художественной 

литературы 

2 подгруппа 

09.00 - 09.20 

1 подгруппа 

09.30 - 09.50 

 

Физическая культура  

10.10 - 10.30 

 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

08.50 - 09.10 

2 подгруппа 

09.20 - 09.40 

2. Рисование/Лепка 

               09.50  - 10.10  

 

Музыка 

10.20 - 10.40 

 



Подготовит. 

группа «А» 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

08.50 – 09.20 

2. Физическая культура  

09.30 – 10.00 

3. Рисование/Лепка 

10.10 – 10.40 

 

1. Плавание 

1 подгруппа 

09.00-09.30 

2 подгруппа  

09.40-10.10 

2. Математическое и 

сенсорное развитие 

10.20 – 10.50 

 

Конструирование 

/Аппликация/ 

15.30-16.00 

1. Рисование/Лепка  

08.50 – 09.20 

2. Развитие речи 

09.30 – 10.00 

3. Физическая культура  

10.35 – 11.05 

 

 

 

Музыка 

15.20 – 15.50 

 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

09.00 - 09.30 

2. Чтение художественной 

литературы/ Грамота 

09.40 – 10.10 

 

1. Развитие речи  

08.55 – 09.25 

2.Музыка 

09.35 – 10.05 

3. Ознакомление с 

окружающим миром  

10.20 – 10.50 

 

Подготовит. 

группа «Б» 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  
09.00 – 09.30 

2. Физическая культура  
10.20-10.50 

 

3.Рисование/Лепка 
11.00-11.30 

 

 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

09.00 - 09.30 

3. Плавание  

1 подгруппа 

10.25 – 10.55 

2 подгруппа  

11.05 - 11.35 

 
Конструирование 

/Аппликация/ 

15.30 – 16.00 

1. Развитие речи  

09.00-09.30 

2. Рисование/Лепка 

 10.10-10.40 

3. Музыка 

10.50-11.20 

 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

09.00 - 09.30 

2. Чтение художественной 

литературы/ Грамота 

09.40 – 10.10 

3. Физическая культура  

10.40-11.10 

 

1. Развитие речи  

09.00 - 09.30 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

              09.40 – 10.10 

3.Музыка 

10.45-11.15 

 

Подготовит. 

группа «В» 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

08.50-09.20 

2. Рисование/Лепка 

09.30 – 10.00 

3.  Плавание  

1 подгруппа 

10.25 - 10.55 

2 подгруппа  

11.05 – 11.35 

1 . Математическое и 

сенсорное развитие 

09.00 - 09.30 

2. Музыка 

10.35-11.05 

 

 

Конструирование 

/Аппликация/ 

15.30 – 16.00 

1. Рисование/Лепка 

08.50-09.20 

2. Физическая культура  

09.55 – 10.25 

3. Развитие речи  

10.35-11.05 

 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

09.00 - 09.30 

2. Чтение художественной 

литературы/ Грамота 

09.40 – 10.10 

3. Музыка 

10.35-11.05 

 

1. Развитие речи 

08.50 – 09.20 

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

09.30 – 10.00 

3. Физическая культура  

10.15 – 10.45 

 

Подготовит. 

группа «Г» 

комп. напр. 

для детей с 

ТНР 

1. Рисование/Лепка 

08.50-09.20 

2. Формирование 

целостной картины 

окружающего мира 

09.35 – 10.00 

2. Музыка 

             10.40-11.05 

 

 

1. Развитие математических 

представлений 

             09.00 – 09.25 

2. Физическая культура  

10.40-11.05 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

09.00-09.25 

2 подгруппа 

09.35- 10.00 

2. Аппликация  

2 подгруппа 

09.00-09.25 

1 подгруппа 

1. Плавание 

1 подгруппа 

09.00-09.25 

2 подгруппа 

09.35-10.00 

2. Развитие математических 

представлений  

10.15-10.40 

 

 

1. Физическая культура  

09.00 – 09.25 

2. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

10.00 - 10.25 

2 подгруппа 

10.35 - 11.00 

 



Чтение художественной 

литературы 

15.20-15.45 

 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

15.20 – 15.45 

2 подгруппа 

15.55 – 16.20 

2. Конструирование 

2 подгруппа 

15.20 – 15.45 

1 подгруппа 

15.55 – 16.20 

09.35- 10.00 

3. Рисование/Лепка 

10.50 - 11.15 

 

 

 

Музыка 

15.30-15.55 

 

1. Речевое развитие/ 

коррекционное обучение 

1 подгруппа 

15.20 – 15.45 

2 подгруппа 

15.55 – 16.20 

 



 

2 КОРПУС 
 

 2  группа раннего 

возраста  «А» 

«Радуга»    

1 младшая группа 

«Солнышко» «В» 

2 младшая группа 

«Рябинка» «Г» 

Средняя «В» группа 

для детей с ТНР 

«Ягодка»  

Старшая   «Г» гр. 

комп. напр. для детей с 

ТНР 

«Семицветик»   

Подготовительная «Е»  

гр. комп. напр. для детей 

с ТНР 

«Сказка»  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/Чтение 

художественной 

литературы                            

09.00-09.10 

09.20-09.30 

2. Музыка 

 15.50-16.00 

1. Ознакомление с 

окружающим миром/Чтение 

художественной литературы                                         

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 2. Физическая культура 

15.50-16.00 

16.10-16.20                 

1.Физическая культура                    

09.00-09.15   

2. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Чтение 

художественной 

литературы            

09.45-10.00                                                                                                                                              

1. Формирование 

целостной картины мира                                       

09.00 - 09.20                       

2.Физическая культура                                                

09.30-09.50 

3.   Конструирование                                                                                                  

15.50-16.10 

         

1.Речевое развитие/ 

Коррекционное 

обучение  

09.00-09.25 

2. Формирование 

целостной картины 

мира      9.35-10.00                   

3. Физическая 

культура 

10.10-10.35 

1.Речевое развитие/ 

Коррекционное 

обучение  

09.00-09.30 

2. Формирование 

целостной картины мира      

09.45-10.15 

 3. Физическая культура 

10.45 -11.15  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1. Физическая культура 

/на воздухе/                           

10.30-10.40 

2 .   Конструирование                     

15.50-16.00 

16.10-16.20 

 

1. Музыка 

08.40-08.50 

2.  Рисование/ Лепка                                                

15.50-16.00 

16.10-16.20                 

  

  

 

1. Музыка 

09.00-09.15 

2. Математическое и 

сенсорное развитие            

09.45-10.00                         

  

 

                     

 

1.    Речевое развитие/ 

Коррекционное обучение  

09.00-09..20 

2. Музыка  

09.30-09.50 

3. Чтение художественной 

литературы                        

15.50-16.10        

 

                                      

 

1.Речевое развитие/ 

Коррекционное 

обучение  

09.00-09.25 

2. Развитие   

математических 

представлений   

09.40-10.05                         

 3. Музыка  

10.30-10.55 

 

4.Конструирование                               

16.00-16.25 

1.Речевое развитие/ 

Коррекционное 

обучение  

09.00-09.30 

 

2. Развитие  

математических 

представлений       

 09.45-10.15 

3. Музыка  

 11.05-11.35 

 

4. Конструирование     

15.50-16.20               



С
Р

Е
Д

А
 

1.  Развитие речи 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

2. Физическая культура 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

 

 

 1. Развитие речи.    

09.00-09.10 

09.20-09.30  

 

2. Физическая культура 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

1.Физическая культура                                                    

09.00-09.15 

 

2.Развитие речи   

 09.30-09.45 

 

1.    Речевое 

развитие/Коррекционное 

обучение  

09.00-09.20 

 

2.Физическая культура 

09.30-09.50 

 

3.Лепка /Аппликация                                                

15.50-16.10 

 

 

1.Чтение 

художественной 

литературы               

09.00-09.25 

 

2.Лепка          

09.40-10.05 

 

3.  Физическая 

культура 

(на воздухе) 

11.00-11.25 

                         

4.    Речевое развитие 

/Коррекционное 

обучение  

16.00-16.25 

1.Чтение 

художественной 

литературы                 

09.00-09.30 

 

 2.Аппликация /Лепка                    

09.40-10.10 

 

3.   Физическая культура 

10.30-11.00   

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

 

1. Рисование/Лепка 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

2.Сенсорика с 

элементами 

математических 

представлений                          

 15.50-16.00 

 16.10-16.20 

1.  Музыка 

09.00-09.10 

2.Сенсорика с элементами 

математических 

представлений                          

15.50-16.00 

16.10-16.20  

 

1.Аппликация/ 

Конструирование  

 09.00-09.15 

2. Музыка    

09.30-09.45 

 

 1.    Речевое развитие/ 

Коррекционное обучение  

09.00-09.20 

 

2. Развитие 

математических 

представлений                    

09.30-09.50 

3.  Физическая культура 

 (на воздухе) 

11.00-11.20 

4. Чтение художественной 

литературы                        

15.50-16.10        

 1.    Речевое развитие/ 

Коррекционное 

обучение   

09.00-09.25  

 

2.Аппликация                                                         

09.40-10.05 

3.Чтение 

художественной 

литературы        

16.00-16.25                                      

 

 1.Речевое развитие/ 

Коррекционное 

обучение  

09.00-09.30 

2.  Развитие  

математических 

представлений               

09.40-10.05                                       

3.  Физическая культура 

(на воздухе) 

11.30-12.00 



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1.Музыка 

09.00-09.10 

 

2. Физическая культура 

15.50-16.00 

16.10-16.20      

1. Физическая культура  

(на воздухе)                                                                  

 10.30-10.40 

   

2.   Конструирование                     

 15.50-16.00 

16.10-16.20 

  

1.Рисование /Лепка 

09.00-09.15 

 

2.  Физическая 

культура  

(на воздухе)                                                                  

10.30-10.45 

 

1.    Речевое развитие/ 

Коррекционное обучение  

09.00-09.20 

 

2. Музыка 

09.30-09.50 

 

3. Рисование                                           

15.50-16.10 

            

 

  

 1. Рисование     

 09.00-09.25  

     

2. Музыка 

 10.00-10.25 

 

3.Физическая культура 

16.00 -16.25         

 1.Речевое развитие/ 

Коррекционное 

обучение  

09.00-09.30 

 

2. Рисование 

09.40-10.05 

 

3. Музыка 

 10.35-11.05   

 

4.Чтение 

художественной 

литературы                                                                                                                            

15.50-16.20 

 10 10 10 16 17 17 

 

 


